per le famiglie

O/7anni

Avvicinarsi alla montagna a piccoli passi.

Escursioni in giornata a misura di
bambino, per far vivere la montagna a
grandi e piccini accontentando tutti. In
montagna o anche al mare, sempre a
contatto con la natura e con l'intento di
riscoprire sentieri facili ma piacevoli
anche peri“grandi”.

L'amore per la natura deve essere
coltivato fin da piccoli e I'energia dei
bambini trasforma le giornate vissute
all'aria aperta in un piacevolissimo
diversivo dove, camminando,

chiacchierando e giocando la stanchezza

non si avverte.

Per info: familycaispd@gmail.com

Alpinismo Giovanile

anni

[l gruppo A.G., e costituito da giovani di
eta dagli 8 ai 18 anni e dagli
accompagnatori. Ha lo scopo di far
conoscere la montagna, rispettando e
salvaguardando I'ambiente, attraverso

molteplici attivita da effettuare nelle varie
stagioni. Escursioni di uno o piu giorni con

permanenza in rifugio, ciaspolate, sci di
fondo, ferrate, torrentismo, bici, rafting,
speleo. Le attivita specifiche vengono

effettuate in collaborazione con i titolati

dei diversi settori.

Per info: agcaispd@gmail.com

CLUB ALPINO ITALIANO - Sezione di Sampierdarena - Via B. Agnese, 1 cancello Genova Sampierdarena
tel. 010 466709 | sampierdarena@cai.it | instagram sampierdarena.cai | facebook cai sampierdarena

CLUB ALPINO

SAMPIERDARENA

Zero Trent

il futuro del CAI

I TALIANO

CAl Giovani

19/35 anni

Attirare e coinvolgere i giovani nelle

realta del Club e della sezione.

L'obiettivo e quello di offrire la possibilita

di unirsi ad un gruppo, nel quale si

possano trovare altri ragazzi e ragazze, per

poter vivere insieme esperienze in

montagna e non solo. Un'opportunita per

i ragazzi che escono dall'Alpinismo
Giovanile, per sperimentare un nuovo
spazio adatto a loro in cui continuare a
frequentare la montagna e promuovere

I'organizzazione di attivita culturali. Inoltre

si mira a coinvolgere anche i soci giovani

che non si sono ancora cimentati nella
partecipazione alle attivita del CAl

(escursioni, gite, corsi, attivita ambientali e

culturali). Il Gruppo é gestito e coordinato

dagli stessi ragazzi che ne fanno parte,
“amici e compagni di gita”.

Per info: giovanicaispd@gmail.com
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